AUSBILDUNGEN GYMWELT

AB 01 “Pilates Trainer-Schein” I

Termin: 6. Februar 2021 : Samstag

9:00 bis 14:30 Uhr LE: 50 LE
Janka Daubner Meldeschluss: 25.01.2021
Ort:

Einrichtung:
Bewegungszentrum Halle
Stadtforststraf3e 104

06120 Halle
Kosten: Gymcard 300 Euro
Mitglieder LTV 350 Euro
Normaltarif 370 Euro
Inhalte/ Der Pilates Trainer Schein ist ein Zertifikat des LTV/S-A, der die besondere

Ausbildung im Bereich Pilates dokumentiert. Er setzt sich aus der Teilnahme an
folgenden Modulen zusammen und umfasst 50 LE:
o Pilates Einstieg — 6. Februar 6 LE — einzeln buchbar/ wird angerechnet
o Trainer C-Einstieg fur Einstieg in das Unterrichten und Aufgaben als
Trainer — 25 LE — einzeln buchbar/ wird angerechnet

0 10 LE Videokonferenz mit verschiedenen Themen und Lehrvideos

o Pilates mit Zusatzgeraten 6 LE — in Terminabsprache mit Teilnehmern
0 3 LE — Ausarbeitung und Demo einer eigenen Stunde

Lizenzverlangerung Erste und zweite Lizenzstufe
far

Art der Fortbildung Prasenzveranstaltung — im Bedarfsfall Online Gber Videokonferenz

! LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT

Beschreibung:

Pilates
Trainer
Zertifikat
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Termin: 20./ 21. Februar 2021 Tag: Samstag - Sonntag

Uhrzeit: Ab 9 Uhr Samstag LE: 25 LE
Bis 18 Uhr Sonntag
Referent: Janka Daubner Meldeschluss: 01.02.2021
Ort: Einrichtung:
Bewegungszentrum Halle
Stadtforststraf3e 104

06120 Halle

Kosten: Gymcard 150 Euro

Mitglieder LTV 175 Euro

Normaltarif 195 Euro

Inhalte/ Das Trainer C Einstiegswochenende ist fur alle Trainer C-Ausbildungen und

beinhaltet fachubergreifend:
0 Anatomieinhalte in Theorie und Praxis
0 Herz-/ Kreislauftraining in Theorie und Praxis
0 Muskelkunde
0 Rolle des Trainers
o Einstieg Musiklehre
Erganzend werden Gymwelt Inhalte aus Bewegungs- und Kraftigungsstunden
integriert — Pilates, Entspannung, funktionelles Training und Herz-/ Kreislauf mit
dem Pezziball.

Beschreibung:

Einstieg fur 1. Lizenzstufe

Art der Fortbildung Prasenzveranstaltung — im Bedarfsfall Online Giber Videokonferenz

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT

Einstieg

Trainer C
-fachiiber-
Greifend-
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“Trainer C — Lizenz Fitness & Gesundheit - Kursleiter”

Termin: Ab 20. / 21. Februar 2021 Tag: Samstag

Uhrzeit: Ab 9 Uhr Samstag LE: 120 LE
Bis 18 Uhr Sonntag

Bestandteile:

Referent: Janka Daubner, Barbara Stengl | Meldeschluss: 25.01.2021

Ort:

Gymcard 150 Euro
Mitglieder LTV 175 Euro
Normaltarif 195 Euro

Inhalte/
Beschreibung:

Abschluss 1. Lizenzstufe

Art der Fortbildung
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[DOSB
LIZENZ

Beispiel

DOSB-Trainer B Breitensport

Sportart: Rudern

Giiltig bis 07.07.2017
DOSB-Lizenz Nr. DRuV-T-B-0.007.007
DRuV-Lizenz Nr. 707

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB gliltig.
Erstousstellung: 19.11.2000

Alfons Hormann Siegfried Kaidel
Prasident des DOSE Vorsitzender des DRYV

ms B Deutscher Ruderverband
—

=7
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AB 04 “Energie Trainer Schein” \

Termin: 13. Marz 2021 online Einzeln buchbar —  Freitag-Samstag oder
Rabatt bei

Gesamtbuchung!

9./10. April 2021 online Samstag/ Sonntag

12. Juni 2021 Présenz
3. Juli 2021 Prasenz
16./17. Juli 2021 online
4. September 2021 Prasenz
Uhrzeit: Freitag 18 bis 21 Uhr
Samstag 9 bis 12 Uhr
4. September 9:30 bis

16:30 Uhr
Referent: Barbara Steng| Meldeschluss: 25.02.2021
Ort: Préasenz: Sportzentrum Robert-Koch-Str. 31, Zufahrt iber Manfred-Stern-
StralRe 7 — 06128 Halle (12.06., 03.07. + 04.09.2021)
Kosten: Gymcard 200 Euro
Mitglieder LTV 225 Euro
Normaltarif 245 Euro
Inhalte/ Warum bin ich an manchen Tagen so schlapp? Woran liegt das? Was kann
Beschreibung: ich dagegen tun? Es gibt mehrere Mdéglichkeiten — Bewegung ist ein gutes

Mittel! Aber auch noch viele andere Tipps flir mehr Energie, Konzentration
und Lebensfreude!

Teil 1: Energieblockaden I6sen Wodurch entstehen Energieblockaden?
Wie kann ich Energieblockaden schnell I6sen? Wir erarbeiten verschiedene
Methoden, um schnell wieder zu Energie zu kommen.

Teil 2: Energiemanagement Wie kann ich langfristig Energie aufbauen?
Welche Energiequellen gibt es? Wie kdnnen potentielle Stérungen im
Energiestoffwechsel vorbeugt werden

Lizenzverlangerung fur Erste und zweite Lizenzstufe

Art der Fortbildung Online Uber Videokonferenz — Zugangslink wird vorher verschickt
und Présenzveranstaltung

Energie
Trainer - Zertifikat

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT
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“UL-B Praventionsausbildung Haltung & Bewegung”

Termin: 12./13.7.2021 Prasenz Vorher: Samstag - Sonntag

. Aufbaumodul LSB
5. September 2021 online bildung@Isb-sachsen-

+ in Absprache weiterer anhalt.de
Videokonferenzen und

Abschlusspriifung

Uhrzeit: Ab 9 Uhr Samstag LE: 50 LE
Bis 15 Uhr Sonntag
Referent: Jeannette Wolf Meldeschluss: 01.08.2021
Ort: Einrichtung:
Bewegungszentrum Halle
StadtforststraRe 104
06120 Halle
Kosten: Gymcard 300 Euro
Mitglieder LTV 360 Euro
Normaltarif 440 Euro
Inhalte/ Die Ausbildung zielt darauf ab, Trainer mit dem Schwerpunkt ,Pravention =

Gesundheitsvorsorge* auszubilden. Mit dieser Lizenz kénnen Ubungsleiter tiber
die standardisierten Programme mit Krankenkassen zusammenarbeiten und neue
Menschen fiir den Sport und kérperliche Bewegung sensibilisieren und aktivieren.

Beschreibung:

Art der Fortbildung Prasenzveranstaltung und Online tUber Videokonferenz

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT

4

Ul-B Lizenz

Fit & Gesund Privention
Ein Aliround: fz ¢ Modul
Gesundheitssportprogramm 4 = Haltung&
fir die Halle RS S
e y Bewegung

+ Krah starken

* Koordination verbessern
+ Enramannunn harhaifihean

")
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AB 06 “Happy Dance Trainer — Bronze Level” \

Termin: 11./12. September 2021

Sonntag

Uhrzeit: Samstag 9:30 bis 18:00 Uhr LE: 20 LE
Sonntag 9:00 bis 18:00 Uhr
Referent: Paulo dos Santos Meldeschluss: 10.08.2021
Ort: Jahrhunderthalle Spergau

StralRe zur Linde 40
06237 Leuna/OT Spergau

Kosten: Gymcard 150 Euro
Mitglieder LTV 175 Euro
Normaltarif 200 Euro

Inhalte/ Happy Dance als Lifestyleprogramm. Begriindet wurde es von Paulo dos Santos

Es gibt Happy Dance nunmehr in Giber 20 Landern auf der Welt. Paulo wird diese
Fortbildung leiten und vor Ort in Deutschland sein. Sprache ist Englisch, es wird
vor Ort Uber ins Deutsche Ubersetzt. Es ist zum einen Spal3 und Fitness durch
Tanz und Bewegung und zum anderen ein Programm zur Starkung des
Selbstbewusstseins und eines achtsamen Lebens. Gleichzeitig kbnnen energie-
und freudbetonte Vergleichswettbewerbe fur Kinder und Erwachsene
durchgefuhrt, die auch in Schulen und Vereine gut integriert werden kénnen.

Beschreibung:

Lizenzverlangerung Erste und zweite Lizenzstufe
far

Art der Fortbildung Prasenzveranstaltung — im Bedarfsfall auch Videokonferenz

LANDESTURNVERBAND
SACHSEN-ANHALT

f »Happy Dance
; Trainer”
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Anderungen
sind
Vorbehalten!

LE: 120
N.N. Meldeschluss: 20.8.2021

Halle (Saale)
Geschéftsstelle des LTV-S/A und Grundschule ,Ulrich von Hutten®

Manfred- Stern- Str. 7 Huttenstral3e 40
06128 Halle 06110 Halle
Gymcard 108,00 Euro
Mitglieder LTV 126,00 Euro
Normaltarif 146,00 Euro
pro Modul

Inhalte und Ziele:

Fir die Ausbildungen im Bereich Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen und im
Kinderturnen wird der Schwerpunkt auf die Férderung und Weiterentwicklung der
Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz der Ubungsleiter/innen gelegt. Zentraler

Aufgabenbereich der/des Ubungsleiter/in ist die Planung und Durchfiihrung
regelmagiger Sport- und Bewegungsangebote im sportartiibergreifenden
Breitensport.

Sie/Er kann — je nach den Rahmenbedingungen des Vereins — auch fiir die
Planung und Durchfiihrung von tberfachlichen Vereinsaktivitaten oder fur die
Beratung, Betreuung und Interessenvertretung der Kinder und oder Eltern
zustandig sein.

Im Kern ist der/die Ubungsleiter/in padagogisch tétig und tragt in dieser Rolle
dazu bei, die Kinder in ihrer sportlichen, persénlichen und sozialen Entwicklung
anzuleiten und zu unterstiitzen und Selbststandigkeit, Teilhabe und
selbstbestimmtes Lernen jeder/jedes Einzelnen zu férdern.

Die Module 1-3 kénnen auch als Fortbildungsangebot genutzt werden.
Die Teilnahme an den einzelnen Modulen wird zur Lizenzverlangerung
Kinderturnen C- Lizenz anerkannt.
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