
Eindrücke der Fitness-Woche in Gran Canaria 

Dezember 2019 

Walking am 6 km langen Sandstrand 

 
 

Fitness in den Dünen von Maspalomas 

 

Wandern in den Bergen 

 
 

Besuch der Hauptstadt Las Palmas

 

Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen! 

 

Relaxen 
auch dafür war Zeit – aber dafür müsst ihr die 

Teilnehmer fragen!! 
 

 

 

Die nächste Reise findet vom 9.-16. Dezember 2020 statt! 

Weitere Infos bei Barbara Stengl und Janka Daubner auf der website www.aerobic-in-halle.de oder 

jankadaubner.de 

Sonderpreise für Mitglieder des Aerobic Stützpunkt Halle e.V. und Bewegungszentrum little utopia 

http://www.aerobic-in-halle.de/

